


様々な施設、オフィス、ご家庭で。

フットペダルに乗せる足の場所によって

足の揺れ方、揺れる場所が変わります。

タイムスイッチは5分、10分、20分。

速度はお好みに合わせて調整可能。

疲れた脚には、長めの20分。

健康ゆすり
E硬い方ポイント〕

膝の角度はできる限

り90度よりも小さく

なるようにしてくだ
さい。つま先が床に
ついている状態を保

つように使用してく

ださい。

貧乏ゆすりが下肢に刺激を与えます。

足を置くスペースがあれば
どこでもカンタンにご使用が可能です。

○材質／ABS樹脂○サイズ／W260×D250×H1500中国製

定　格　電　圧／AClOOV

定格周波数／50Hz／60Hz

最大消責電力／　28W

本　体　重　量／4．5kg

速度調　整／ダイヤル式（200～300rpm）

振　動　数／200回／分～300回／分（±10％）

時　間　設　定／　5分／10分／20分

主　電　源／オン時にオレンジランプ表示

電源ランプ／緑ランプ表示
開始ボタン／開始、停止時に使用

×足を載せる台（ブルー）の部分

臆監属目蛋葛
、＿・‾．’∵∵∵㍉

JISZ2801：2010「抗菌加工製品一抗菌性試験方法・抗菌効果」に
基づく抗菌性試験をクリア
※抗菌活性値2．0以上（99％以上の死滅率）で効果があると定義されているのに対し、

大腸菌．54　黄色ブドウ球菌．27　と、高い抗菌作用があります。

抗菌製品技術協議会（SIAA）の定める安全性基準をクリア
※急性毒性2000喝／kg以上、変異原性陰性、皮膚刺激性・陰性、皮膚感作性．陰性

筋肉が血管を圧迫し

血液を送り出す

ポンプのような働きで

マッサージ効果

海商㊥凛髄

嶺病癖造

安全に関するご注意

害を

蔓と］の強い時期。例2衰弱しているとき。●骨組しよう腰）症の人、せき

茎つい（脊椎）の百折、ねんざ（捻挫）、肉離れなど、急性［とう（廷）莞症】の
要人。●その他、医療機関で治療中の人。

◎童謡宣諾2芸三票差認諾是を讐雷雲禁の疑いのある人は本

しばらく使用しても効果が現れない場合、医師又は専門家に相談してください。

本品のカバーを外したり、破損した状態での使用は大変危険なため、絶

対にしないでください。（衣服等が巻き込まれる可能性があります。）

医師からマッサージを禁じられている人は使用しないでください。

例）血程［そく（寒）栓］症、重度の動脈りゆう（腐）、急性静脈りゆう（癒）、
各種皮膚炎、皮膚感染症（皮下組織の炎症を含む。）など。

人工関節を装着している人は使用しないでください。

但しL讐障害のある人は使用しないでください0

子どもには使用させないでください。

（保護者又は専門家の監督下で使用する場合は隙く。）

腐書棚の手の届くところで使用したり、保臥たりしないでください0
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